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Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «ОЛИМП»   

на 2022-2023 учебный год 

 

Дата 

проведения  

Тема  Содержание  Ответственные  

(а также участники) 

Сентябрь День здоровья Веселые старты. Полоса препятствий. Товарищеские встречи 

Волейбол 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Сентябрь  Осенний легкоатлетический 

кросс 

Участие в  городском кроссе Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Сентябрь-

октябрь 2022 

Мини футбол, футбол Участие в  Спартакиаде школьников  Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Октябрь 2022 Спортивный праздник Весёлые старты среди учащихся старших классов и учителей 

лицея посвящённые Дню учителя 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Ноябрь 2022 Баскетбол 

(юноши и девушки) 

Участие в  Спартакиаде школьников Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Декабрь 2022 Весёлые старты среди 

учащихся 1-4 классов  

школ города 

Участие  и проведение 

Весёлых стартов младших школьников 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Январь 2023 Шахматы Участие в Спартакиаде школьников Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 



Январь 2023 Спортивная аэробика Подготовка к Первенству Алтайского края  
по спортивной аэробике, г. Барнаул 

Руководитель ШСК,  

Февраль 2023 Оборонно-спортивное  

и военно-патриотическое 

воспитание 

Военно-спортивная игра «Зарница» для учащихся 4 классов 

Военно-спортивное мероприятие «А ну-ка парни!» среди 

юношей 10-11 классов и командой военнослужащих 

Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Март 2023 Волейбол  

(юноши и девушки) 

Участие в  Спартакиаде школьников Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Апрель-май 

2023 

Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

Подготовка к «Президентским состязаниям» Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Апрель-май 

2023 

Товарищеская встреча в 

спортивно – патриотической 

игре «Армейские резервы» 

Спортивно –патриотическая игра среди обучающихся 9-11 

классов в рамках патриотического месячника 

Зам директора по ВР 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Апрель-май 

2023 

Лёгкая атлетика Подготовка к Спартакиаде школьников Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Май 2023 Эстафета в честь  

Великой Победы 

Эстафета, посвящённая 

Дню Победы в Великой Отечественной войне 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Июнь 2023 ГТО Подготовка к выполнению и сдача норм комплекса ГТО Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Июнь 2023 День защиты детей 

спортивный праздник 

Веселые старты. Спортивные игры. Зам директора по ВР 

Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

 


